
Préparation à l’entrée en école  
d’Ostéopathie 

 
 

Le métier 

L'ostéopathie constitue l'art de soigner la personne dans son ensemble en s'efforçant de toujours chercher la cause de 
son trouble. Cette science n'utilise pour soigner que des techniques manuelles qui sont appliquées dans le but de 
corriger un manque de mobilité, de liberté. 
L’ostéopathe, professionnel de santé, parvient, par son écoute, son observation, sa connaissance, sa sensibilité et 
sa dextérité, son intégrité et son approche holistique, à comprendre le langage du corps pour aider sa guérison. 
Les ostéopathes travaillent la plupart du temps seuls ou en cabinet. Ce métier est de plus en plus reconnu par les 
professionnels de santé qui sont prescripteurs. 

 
Recrutement et Conditions d’admission 

Etre titulaire du baccalauréat. 
Les modalités de recrutement des étudiants varient d’une école à l’autre. Certaines recrutent seulement sur entretien 
de motivation tandis que d’autres vont privilégier les tests d’aptitudes et les tests de connaissances… (Physique, 
biologie, culture générale, aptitudes logiques…). 
 
Tant avec un bac Scientifique qu’avec un bac d’une autre filière c’est un véritable avantage d’avoir de solides 
connaissances scientifiques pour entrer dans ces établissements et  poursuivre, sans redoublement, le cursus 
proposé. 

 

Déroulement des études 

D’une durée de 5 ans (3+2), les études mêlent approches théoriques et pratiques. Les écoles, agréées par le 
ministère de la santé, disposent pour la plupart d’entres elles de véritables cabinets ou cliniques ouverts aux publics. 
 
Les matières travaillées sont en général les suivantes : 

 Enseignements scientifiques : ostéologie, traumatologie, neuro anatomie, appareil ostéo-articulaire… 

 Enseignements professionnels : histoire de la médecine, histoire de l’ostéopathie, anatomie palpatoire… 

 Enseignements complémentaires : techniques d’imagerie médicale, anglais médical, français, culture générale… 

 Stages au centre de consultation de l’établissement, stages d’observation (hôpital, cabinet..) 
 
 

Programme pédagogique dispensé par Objectif Concours 

MODULES OBLIGATOIRES 

 

7 modules répartis sur 27 semaines représentant 675 heures soit 25 heures hebdo. 
 

 Préparatoires et de Soutien (90 heures) (biologie, chimie, physique, mathématiques appliquées …) 

 Biologie cellulaire et Biologie humaine (210 heures) (biologie cellulaire, mécanismes de l’immunité …) 

 Chimie et Biochimie (49 heures) (classification et organisation des éléments, oxydo-réduction …) 

 Physique et Biophysique (124 heures) (mathématiques appliquées à la physique, les mouvements …) 

 Matières professionnelles (100 heures) (nutrition, Ergonomie …) 

 Culture médico-sociale et Communication (124 heures) (histoire de l’ostéopathie, psychologie médicale …) 

 Contrôle de connaissance (69 heures) 
 
MODULE EN OPTION 
 

 Initiation à la langue des signes (LSF) (40 heures) (cf. notre fascicule « Les plus d’Objectif Concours ») 
 
 

Pour plus d’informations relatives aux tarifs, au détail du programme pédagogique… 
Connectez-vous sur le site internet rubrique contact 

 

www.objectifconcours.com 
 
 
* Le nombre d’heures est un minimum garanti. La direction d’Objectif Concours se réserve le droit de modifier le contenu du programme pédagogique en cas de nécessaire adaptation aux épreuves du concours 


